KUVANJE BEZ VODE

Podrazumeva koris¢enje namirnica koje prirodno sadrze
dovoljnu koli¢inu vode.

Oprano, ocis¢eno i jos vlazno povrée stavite u hladnu
posudu, tako da bude napunjena ne vise od 2/3 i ne manje
od 1/2 svoje zapremine. Poklopite i stavite na Stednjak.
Zagrevanjem posude na srednjoj temperaturi namirnice
pocinju da otpustaju te¢nost. Nakon 4-5 minuta zagrevanja
(Sto zavisi od jacine toplotnog izvora, vrste Stednjaka i
veli¢ine posude), smanjite temperaturu na najmanji mogudi
stepen i tako ostavite do kraja procesa kuvanja. Ukoliko ste

posudu otvarali, dodajte 2-3 kasike vode i ponovo poklopite.

NAPOMENA: Ukoliko namirnice ne sadrze vodu (suvo
mahunasto povrce, pirina¢, rezanci...) neophodno je dodati
optimalnu koli¢inu vode.

DOBRO.ZDRAVO.BLISTAVO.

PECENJE BEZ MASTI

Praznu posudu zagrejte na srednjem stepenu jacine grejne
ploce. Nakon 4-5 minuta proverite temperaturu tako Sto u
posudu sipate nekoliko kapi vode. Ako se voda raspriava

u obliku kuglica i kotrlja po dnu, posuda je spremna za
pripremu hrane. Stavite meso. Meso ¢e se odmah zalepiti

za dno posude, ali ga nemojte silom odvajati. Poklopite
posudu, ostavite 2-3 minuta, $to je dovoljno da se meso u
sopstvenom saftu odvoji od dna posude. Potom ga okrenite
i pecite sa druge strane u poklopljenoj posudi. Naravno,
temperaturu smanjite na najmanji stepen.

Ako je meso mlado mozete potpuno iskljuciti dovod
energije odmah posle faze zagrevanja posude. Proces
pecenja ce se nastaviti zahvaljujuci karakteristikama i
debljini akutermnog dna koje vrlo dugo zadrzava toplotu.
Ovako peceno meso u sopstvenom saftu mnogo je ukusnije
i lepSeg izgleda.

NAPOMENA: Naravno da meso mozete pripremati i sa
dodavanjem masnoca po tradicionalnim receptima.

INOX POSUBE METALAC je proizvedeno od nerdajuceg
Celika (CrNi 18/10), u skladu sa najvisim svetskim standardi-
ma sa moguénoscu univerzalnog korisc¢enja.

Kuvanje bez vode i pecenje bez masti.

Dragoceni minerali i termolabilni vitamini ostaju
maksimalno ocuvani.

Nema isparenja i Sirenja mirisa u kuhinji.

Zahvaljujuci akutermnom dnu, toplota pripremljenog jela
se zadrzava od 6 do 8 sati.

Akutermno viSeslojno dno debljine do 9 mm izradeno je
od lakih metala, brzo prenosi energiju na zidove posude,
$to omogucava brze pripremanje hrane i znac¢ajnu ustedu
energije.

Zahvaljujuci vrhunskoj izradi i savremenom dizajnu, inox
posude Metalac mozete koristiti kako za pripremanje tako
i za serviranje pripremljene hrane.

Usteda energije i do 70% postize se zahvaljujuci koris¢enju
niskih temperatura za prirpemanje hrane.

VAZNA UPOZORENJA

NE koristite abrazivna sredstva pri ¢is¢enju, narocito za
spoljasnje povrsine.

NE koristite visoko koncentrovane rastvore koji sluze za
pripremu zimnice.

NE koristite posude u mikrotalasnoj pecnici.

NE koristite posude i poklopce sa bakelitnim ru¢kamaili
kombinacijom inox-bakelit za pripremu hrane u peénicama.

NE koristite poklopce sa termokontrolorom u pecnici.

NE perite poklopce sa termokontrolorima u masini za
pranje sudova.




